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Cancer de Pancreas

Por el Dr. Juan Mier, Cirujano del Centro Médico ABC

| pancreas es un drgano que tiene dos funciones

muy importantes para el equilibrioc del aparato

digestivo y el sistema metabdlico del azdacar.
Produce las sustancias quimicas llamadas enzimas que
sirven para la digestion de los alimentos igual que
las hormonas que controlan la glucosa en la sangre.
La ausencia de estas sustancias impide la digestion
correcta de los nutrientes, lo cual puede ocasionar
desnutricion, pérdida de peso y diarrea. La falta
de produccion de la hormona insulina tendra como
consecuencia el desarrollo de diabetes mellitus.

Cancer de Pancreas

En México el cancer de pancreas representa la cuarta
causa de mortalidad en los casos de cancer del aparato
digestivo. La aparicion del cancer es muy tenue y no
da sintomatologia; para cuando ésta aparece depende
de la localizacion y tamano del tumor dentro del
pancreas.

Si el tumor obstruye o bloquea el libre flujp de la
bilis del higado al intestino, aparecera una condicion
medica llamada ictericia que se caracteriza por tefir de
amarillo el blanco de los ojos, la piel y tornar obscura
la orina. Las condiciones gue se conocen asociadas a
la aparicion del cancer de pancreas son: Antecedente
familiar directo de cancer pancreatico, ascendencia
Askenazi, pancreatitis hereditaria, aparicion de diabetes
mellitus sin antecedentes familiares.

Entre los sintomas mas comunes esta la aparicion de
dolor en la parte alta del abdomen y una sensacion
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Cirugia Laparoscopica
Para el Tratamiento del
» Cancer Ginecologico.

Paor el Dr. Antonio Maffuz Aziz, Cirujano Oncologo

del Centro Medico ABC

in duda, los

avances Yy logros

mas  importantes
de los dltimos afos en el
terreno de la cirugia son
el uso y la efectividad
de los antibidticos, el
desarrollo y popularidad
de los ftrasplantes y la
denominada “Cirugia

minimamente invasiva”. Esta
cirugia se conceptla como
una cirugia mayor, que se realiza con anestesia regional
o general, requiere de un periodo de observacion durante
la recuperacion postoperatoria, y sus vias de abordaje se
efectian a través de pequefas incisiones cutaneas que
permiten el acceso de instrumentos especiales para llevar a
cabo el procedimiento quirirgico; mas recientemente se ha
comenzado a utilizar orificios naturales para la realizacion
de estas cirugias. La cirugia laparoscdpica pertenece
plenamente a la cirugia minimamente invasiva.

Los beneficios que ofrece la cirugia laparoscopica son
indudables, los pacientes operados por este metodo tienen
menor dolor luego de la cirugia, permanecen menos dias
hospitalizados, la integracion a sus labores habituales es
mas pronta y los resultados cosmeéticos son mejores ya
que las heridas de la piel son muy pequenas.

Asi, ha quedado plenamente establecido que la cirugia
laparoscopica proporciona  varias veniajas al paciente,
también esta establecido que debe ser practicada por
un grupo de cirujanos que cuente con la experiencia y
entrenamiento adecuados.

El Centro Medico ABC cuenta con personal meédico
certificado vy calificado para la realizacion de este tipo de
procedimientos asi como equipo e instrumental modemo
que permiten ofrecerle seguridad a nuestros pacientes.

Padecimientos ginecologicos

La cirugia laparoscopica es una tecnica ya muy utilizada
para operar a mujeres con padecimientos ginecoldgicos
especificos como son: Tumores de ovarios, tumores uterinos
[como es el caso de miomas), salpingoclasia (ligadura
de trompas uterinas con fines de planificacion familiar)
embarazos extrauterinos, endometriosis (en todos sus grados),
tratamiento de la enfermedad pélvica inflamatoria, tratamiento
de pacientes con esterilidad (tanto con fines diagndsticos
como terapeuticos), laparoscopias diagnosticas en casos de
sospecha de abdomen agudo. También se utiliza en cirugia
ablativa como es el caso de histerectomia (extirpacion de la
matriz), extirpacion de los ovarios, etcétera.

La variedad del uso de la cirugia laparoscopica en
padecimientos ginecolégicos es muy amplia y con el paso
de los afos se han incrementado las indicaciones para
que las mujeres se beneficien con esta cirugia, ya que
las contraindicaciones para llevar a cabo un procedimiento
laparoscopico en la mujer cada vez son menores. Conforme
se ha ganado experiencia en el tratamiento de enfermedades
ginecoldgicas benignas, se ha incursionado en el estudio y
manejo de padecimientos oncologicos y desde hace varios
anos en algunos centros hospitalarios como en el Centro
Médico ABC, el tratamiento del cancer cervicouterino (cancer
del cuello de la matriz) y del endometrio, se realiza mediante
cirugia laparoscopica.

Existen ya muchos estudios que demuestran la seguridad
del tratamiento del cancer cervicouterino y de endometrio
mediante la cirugia laparoscopica con los mismos resultados
oncologicos que la cirugia tradicional pero con el beneficio
de menor dolor y una pronta recuperacién; que en
padecimientos oncologicos es fundamental, sobre todo en
caso que se requiera de tratamientos complementarios de
radiaciones y quimioterapia despues de la cirugia.
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El tratamiento tradicional de cirugia con rayo
laser, mas efectivo que la nueva terapia
medicinal para la preservacion de la vista en

pacientes diabeticos.

ace cinco anos, los oftalmologos usaban inyecciones
de estercides como una nueva forma de tratamiento
a pacientes diabeticos gue mostraban hinchazon
en los ojos.
Investigaciones tratamiento
tradicional para esta enfermedad es mas efectivo, de
acuerdo a resultados en la edicion en linea del ‘Journal of
Oftalmology”.
A pesar del creciente uso de inyecciones de corticoides, el
estudio desarrollado por el National Institute of Health (NIH)
prueba que el tratamiento mas efectivo para la preservacion
de la vista en pacientes diabéticos con edema macular
diabético es la terapia con rayo laser.
“Muchos investigadores, incluyéndome, nos sorprendimos
por los resultados”, comento el Dr. David Brown, oftalmologo
y especialista en retina de The Methodist Hospital en
Houston. “Nosotros continuamente buscamos tratamientos
innovadores, pero algunas veces los métodos de prueba vy
error muestran ser los mas efectivos.
Estos hallazgos apoyan la importancia del tratamiento con

recientes muestran que el

rayo laser en el manejo del diagndstico de edema macular
diabético (EMD)."

El Mational Institute of Health condujo un estudio multicentro
en combinacion con la Red de investigacion clinica de
retinopatia diabética, con una muestra total de 693 pacientes
con EMD que participaron en un estudio aleatorio en 88
lugares de los Estados Unidos, la cual demostrd que la
terapia con rayo laser no solo es mas efectiva que el uso
de los corticoides en el tratamiento a largo plazo del EMD,
sino gue también tiene menos efectos colaterales,

En Estados Unidos, de 18 millones de pacientes diagnosticados
con diabetes, entre el 40 y 45% tiene problemas de la vista,
tales como EMD. Esta condicion ocurre cuando la parte
central de la retina, la macula, se inflama vy puede llegar a
causar ceguera.

Hace algunos anos, reportes sobre el exito en el tratamiento
de EMD con corticoides influyeron en el incremento en
popularidad de esta terapia. El reciente estudio del NIH es el
primer estudio en comparar, en el largo plazo, los beneficios
de ambos tratamientos y sus efectos secundarios.
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Disminuir la exposicion a~
reduce el potencial de car

En anos recientes, las tasas de
incidencia de cancer han disminuido
gracias a la implementacion de
métodos educativos y de prevencion
temprana.

Desafortunadamente el cancer de piel
estd en aumento, se espera que uno
de cada cinco americanos desarrolle
esta enfermedad en su vida. El cancer
de piel es el cancer mas comun que
existe, y también el mas curable si se
detecta a tiempo.

Debido a los sintomas de esta
enfermedad, incluyendo los cambios
en la piel y el crecimento de
anormalidades en la misma, hacen
muy visible vy facil la deteccion
temprana a comparacion de otros
tipos de cancer. Conocer mas acerca
del cancer de piel puede ayudar a
protegerse contra esta enfermedad.

Mito: Todo los tipos de cancer de piel
se ven y se comportan de la misma
forma.

Hay tres tipos de cancer de piel,
cada cual con sintomas propios.
El mas comun es el Carcinoma de
Células Basales (CCB) y el menos
peligroso. Puede mostrarse como una
protuberancia redonda, una herida que
no sana, una inflamacion o irritacion
de la piel. Aparece comunmente en
areas del cuerpo que se exponen al
sol como la cara, orejas, cabeza y la
parte alta del cuerpo.
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Carcinoma de Ceélulas Escamosas
(CCE), este tipo de cancer corresponde
al 16% de los canceres de piel y
comunmente afecta a la gente que se
ha expuesto en exceso al sol.
Aparece como un parche escamoso
rodeado de enrojecimiento en la piel,
que asimila a un tumor o una herida
que no sana si no es tratado a tiempo
se irradia a otras partes del cuerpo.
El Melanoma es el menos comun
(solo 4% de los casos) v es el mas
peligroso, vy que se irradia rapidamente
al sisterna linfatico y érganos. Cuando
se detecta a tiempo, los pacientes
pueden tener hasta un 95% de
tasa de cura. Pero esta disminuye
dramaticamente si el cancer se ha
extendido a otras partes del cuerpo.
El melanoma se ve como un lunar o
se desarrolla en lunares existentes.

Mito: Soy moreno, por lo tanto no
tengo riesgo de cancer de piel.

El color de tu piel no te protege del
riesgo de contraer cancer de piel.
Cualquier persona con una historia
de exposicion solar excesiva esta en
riesgo de desarrollar esta enfermedad.
Para aquellos de piel delicada que se
reseca y les salen pecas faciimente,
ojos claros y cabellos claro o pelirrojo,
estan en un riesgo mayor,

Otros factores de riesgo incluyen la
historia personal o familiar de cancer
de piel vy los lunares.

10]1rs

cer de piel.

Mito: La poca exposicion o evitar
la luz solar, no ayudan a prevenir el
cancer de piel.

Protegerse del sol es la manera
mas efectiva de combatir el cancer
de piel, lo cual no necesariamente
significa el encierro total. Puede
ayudarse usando filtros solares en la
piel (SFP) de 15 o mayores, evitar la
luz solar intensa (entre 10:00 am vy
4:00 pm) y usar anteojos y ropa que
lo protejan.

Adicionalmente, la
Academy of Dermatology recomienda
inspeccionar su piel periddicamente
para identificar los sintomas de
cancer de piel tales como:

American

* Cambios en los lunares, incluyendo
crecimiento e invasion a otras areas
del cuerpo.

» Crecimiento rapido de lunares,
lesiones o cambios de color en la
piel.

» Comezon, alta sensibilidad y dolor.

Si nota estos cambios consulte con
su doctor. Usando la proteccion
solar debida y autoexploracion de la
piel constante, las personas pueden
contribuir a disminuir la incidencia de
casos de cancer de piel.
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Nuestro Boletin para pacientes
internacionales se puede leer en
formato electrénico llamado
e-Bulletin... jSuscribase hoy!

Mas y mas amigos de The Methodist Hospital
escogen recibir el Boletin electréonicamente.
Mo se pierda de otra edicion — suscribase
ahora al e-Bulletin.

[Es gratis! La informacion que contiene el
e-Bulletin provee una perspectiva compacta
e informativa sobre los ultimos tratamientos,
avances en cirugias y consejos sobre salud.
Promueva que su familia y amigos se
mantengan al dia con lo ultimo

sobre salud al suscribirse al

e-Bulletin.

Visite

www.methodistinternational.
org/ebulletin
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continta de la portada

gue se transmite a la espalda o a veces solo dolor
la region lumbar. Otros sintomas son: nauseas, pérc
de apetito y peso, depresion y falta de fuerza para he
actividades cotidianas.
La deteccion temprana es la mejor oportunidad como
muchos otros tipos de cancer para lograr el control de
enfermedad.
Existen estudios auxiliares tanto de laboratorio como
imagen para establecer con precision el diagnostico;
tomografia axial computarizada es la mejor opcion [
identificar lesiones en el pancreas y planear una intervenc
quirtrgica.
El tratamiento quirdrgico es la anica oportunidad para ofre
curacion del cancer pancreatico;, la operacion reseca
parte grande del pancreas, el duodeno y parte del condy
biliar fue disenada por Whipple en 1935 y es la que se
actualmente. Es un ejercicio quirdrgico arduo y dificil,
lo que debe realizarse por grupos que tengan experier
y no por los que casualmente se enfrentan a la cin
pancreatica.
Una de las principales limitantes para acumular experier
en este procedimiento es el bajo nimero de casos
se diagnostican tempranamente. En casos de enferme
avanzada hay intervenciones quirlrgicas y endoscdpi
que ayudan a mitigar y disminuir la intensidad de
manifestaciones de la actividad tumoral. Actualmente
cuenta con tratamientos de quimioterapia y radioterapia
sin bien no son la eleccién primaria contribuyen a contr
esta devastadora enfermedad y mejoran la calidad de
de los pacientes, no obstante que la sobrevida aln es co
con menos del 5% a 5 anos en los casos tempranos vy
cero en etapas afos en los casos tempranos y de cero
etapas avanzadas.
En el Centro de Cancer ABC, una de nues
primeras metas sera lograr el diagnos
temprano en al menos el 25% de los ca
nuevos, lo que nos permitira la realizac
del tratamiento quirdrgico en corto tien
v a la vez incluir a nuestros pacientes
diferentes protocolos de neocadyuvar
para mejorar la sobrevida y calidad
la misma.
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Orgullosamente somos los primeros en la Ciudad de México...

en obtener la Acreditacion de la

Joint Commission International (JCI)
y en consequirla simultaneamente en nuestros dos campus, Observatorio y Santa Fe,
lo que nos convierte en el primer centro médico en México en lograrlo.
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