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The Methodist Hospital y el mundo perdieron
este verano a un genio y al mayor cirujano
cardiovascular en la historia. EIl médico Michael
DeBakey, muri6 aqui de causas naturales el
pasado 11 de julio, a la edad de 99 afios. Aunque
en la Ultima etapa de su vida se vio afectado
por problemas de salud, recorria continuamente
los pasillos de Methodist en su silla de ruedas
eléctrica desplegando su gran fuerza fisica y
su liderazgo intelectual. Su brillante carrera se
extendié durante mas de medio siglo, y sus innovaciones
revolucionaron la cirugia cardiovascular, regalando invaluable
tiempo de sobrevida a miles de pacientes.

Extrahamos a este gran hombre, pero su espiritu y su
mision viven entre nosotros y en todo el mundo. El Dr.
DeBakey estaba convencido que debia tratar a todos los
pacientes -ricos, pobres, jovenes y viejos— con excelencia
y empatia. En una ocasién dijo en una de sus clases a sus
jévenes residentes que cada vez que moria un paciente,
una parte del médico moria también. El Dr. DeBakey trabajé
incansablemente para resolver los misterios del corazén y su
legado sigue vivo en nuestro compromiso con la excelencia,
innovacion y espiritu pionero.

El Dr. DeBakey dedico su vida al cuidado de los pacientes,
a la investigacion y educacién; en Methodist todos lo
vivimos como nuestra inquebrantable misién. Conforme nos
convertimos en un centro médico académico lider, nuestro
enfoque se extiende mas allda de nuestros pacientes y
residentes médicos; también a los profesionales del cuidado
de la salud en todo el mundo. Hemos logrado crear un
equipo académico lider que estd elaborando nuestros
programas de residencia y coordinando los programas de
educacion multidisciplinaria, enfocados en el trabajo de
equipo y conocimiento compartido.

Nuestro desarrollo de un modelo educativo sin precedentes
es el reflejo de muchas de las recomendaciones que hizo el
Instituto de Medicina (IOM, por sus siglas en inglés) en su
informe de 2003 sobre los centros académicos de salud. Este
informe revelé que la educaciéon actual para las profesiones
de la salud era “insuficiente para apoyar las necesidades
futuras” y sugiri6 reformas basadas en el entrenamiento de
una fuerza de trabajo para el cuidado de la salud “preparada
para trabajar en modelos interdisciplinarios de atencion,
basados en informacién y orientados a la salud”.

Estamos cumpliendo este desafio mediante
esfuerzos de educacién que llegan a todas las
disciplinas, especialidades y fronteras médicas. Al
principio de este verano, Methodist International
firmé el primer acuerdo de su tipo con Emaar
Healthcare Group (EHG) para construir, hacer
funcionar y administrar sus centros de cuidado
de la salud en todo el Medio Oriente, Norte
de Africa y Turquia. Esta asociacién estratégica
significa que el conocimiento de las normas
de mejores practicas y de administracion hospitalaria de
Methodist estd directamente vinculado con las instalaciones
médicas en Emiratos Arabes Unidos, Arabia Saudita, Egipto,
Turquia, Marruecos, Argelia, Libia y Tunez.

La mejora de la calidad de la atencion médica en todo el
mundo es parte de la cultura de Methodist. Muchos de
nuestros médicos mas importantes ofrecen informacion
actualizada sobre investigacion y tratamientos nuevos
mediante una serie de platicas internacionales que han
seguido cientos de médicos y enfermeras. A través de video
conferencias, muchos han participado en la grabacioén inicial
de éstas y han tenido la oportunidad de hacer preguntas
y comentar la informaciéon con médicos de Methodist. Hay
mas de 25 conferencias en linea sobre temas variados, que
van desde aneurismas adrticos toracicos hasta el manejo de
metastasis hepatica colorectal, disponibles para ser seguidas
en cualquier lugar del mundo.

Tenemos planes de contar con mas de 150 de estas
conferencias para finales de afo. Los profesionales del
cuidado de la salud no trabajan aislados. El trabajo en
equipo, el aprendizaje continuo y el establecimiento de
nuevas metas dan como resultado nuevas ideas y mejores
maneras para hacer las cosas. Al promover este espiritu de
aprendizaje compartido, la funcién de Methodist como un
centro médico académico lider se extiende desde Houston
hasta el otro extremo del mundo.

DRA. LYNN SCHROTH
CEO, METHODIST INTERNATIONAL




Me pesa profundamente iniciar estas
lineas solidarizandome con nuestros
amigos de The Methodist Hospital por
la muerte del Dr. Michael DeBakey
el verano pasado. El Dr. DeBakey
fue, sin duda, un destacado médico
que deja grandes aportaciones a la
medicina en los aspectos de cirugia
cardiovascular, cuidado del paciente,
en educacién e investigacion. Su
legado se nota hoy en dia en el esprit
du corps del Metodista y en su reconocimiento como uno de
los centros médicos méas importantes y con mayor influencia del
mundo.

Pasemos ahora a notas mas alegres. Me llena de orgullo y satisfaccion
que después de casi dos afos de trabajo, el Centro Médico ABC,
en sus dos Campus, ha sido certificado por la Joint Commission
International (JCI). En este periodo de preparacion, hemos aprendido
y adoptado nuevos procesos de atencién, mejoramos otros que ya
veniamos aplicando, desechamos algunos y creamos otros; también
hemos creado sistemas de medicion clinicos y administrativos que
permiten evaluar su grado de eficiencia; y hemos también aprendido
a comunicar los resultados obtenidos hacia la organizacién. En
todos los casos, nuestro objetivo siempre ha sido que toda la
Institucion piense y trabaje por la seguridad del paciente.

Durante este tiempo hemos cultivado una cultura de trabajo en
equipo, nos hemos esforzado en comunicarnos mejor. Transmitimos y
generamos conocimientos sobre hormas de seguridad internacionales,
que muchos de nosotros desconociamos y que ahora forman parte
de nuestra rutina de trabajo.

Hoy nuestros pacientes estdn mejor informados con respecto a
su padecimiento y el procedimiento o tratamiento que se les va a
efectuar, sus beneficios esperados, alternativas y riesgos. Nuestros
médicos cuentan con apoyo e informacién del area farmacéutica
que antes no tenian. La nueva funcion de la farmacia intra-
hospitalaria garantiza mayor seguridad en el tratamiento de nuestros
pacientes. Los procedimientos implementados para el control de
medicamentos a través de un nuevo sistema electrénico desarrollado
por expertos, nos garantizan mayor seguridad en la administracion
de los mismos.

Este esfuerzo que incluye al Patronato, Voluntarios, Médicos,
Enfermeras y todo el personal Administrativo y Operativo de la
Institucién, ha estado acompafado de una gran aportacion de
talento y voluntad por parte de todos, que nuevamente reafirma
y confirma al Centro Médico ABC como el lider de la medicina
privada de nuestro pais.

Estoy cierto de que hoy somos un Centro Médico mejor, mas
seguro para nuestros pacientes, visitantes y todos los que formamos
parte del ABC.

El Centro Meédico ABC, no solo es el primero en ser acreditado en la
Ciudad de México, sino que también es el primer en ser acreditado
en la totalidad de sus campus en nuestro pais, lo que nos hace sentir
muy orgullosos. Esta acreditacion es sefal clara de que la calidad y la
seguridad en la atencién del paciente en ABC se apegan a los mas
estrictos y exigentes estandares en el mundo.

Creo conveniente explicar qué es JCI para dimensionar la importancia
de la acreditacion. JCI (http:/www.jointcommissioninternational.org) es
una institucion no lucrativa privada subsidiaria de Joint Commission
JC), que evalia y acredita a mas de 15,000 organizaciones y

programas de cuidados de la salud en los EE.UU. JC y es, desde
1951, la institucion mas importante en los Estados Unidos encargada
de definir estandares de calidad y seguridad en la atencién de
paciente, asi como de acreditar instituciones de salud, con base
en dichos estandares. La acreditacion y certificacion por JCI es
reconocida mundialmente como un simbolo de calidad que refleja el
compromiso de la organizacion con ciertos estandares de calidad y
seguridad. Para merecer y mantener el Sello Dorado de Acreditacion
de JCI (The Joint Commission’s Gold Seal of Approval™) una
institucion de salud debe someterse a una auditoria in — situ por
lo menos cada tres afos. JCI lleva la mision de JC a lo largo del
mundo contribuyendo a lograr que instituciones internacionales de
cuidados a la salud, de salud publica, ministerios y secretarias de
salud, entre otras, mejoren la calidad y seguridad del cuidado a
la salud de los pacientes de mas de 80 paises. JCI ha evaluado
y acreditado a mas de 220 hospitales y centros médicos en 33
paises del mundo.

Estamos seguros de que este reconocimiento, no solo eleva el nivel
de la red mundial de hospitales afiliados a The Metodist Hospital,
sino que brindara la confianza a nuestros pacientes de que estan
siendo atendidos como en los mejores hospitales del mundo. Sin
embargo, es s6lo un paso mas en nuestra meta de ofrecer cada
dia un mejor servicio a nuestros pacientes y llegar a convertirnos en
un referente natural para pacientes de otros paises.

Nuestros esfuerzos ahora se centraran en fortalecer al Centro Médico
ABC como uno de los hospitales académicos lideres en nuestro
pais. Nuestra meta ahora es poder transmitir esta nueva cultura de
calidad en el cuidado, la atencion y la seguridad del paciente a los
médicos que realicen su residencia o sus practicas de pre—grado
en el Centro Médico ABC. De igual manera, estos nuevos criterios
conllevan la necesidad de lograr que éstos sean asimilados como
parte de la cultura organizacional; todos aquellos que prestamos
nuestros servicios en el Centro Médico ABC debemos incorporar y
mantener dichos criterios como parte de nuestro actuar cotidiano,
esto es, consolidar este cambio organizacional. Por estos motivos,
tenemos muchos retos aun por delante.

Quiero reconocer y agradecer el gran apoyo y trabajo desarrollado
por nuestros Patronos, Cuerpo Médico, enfermeras, personal
de servicio, administrativo, de seguridad, voluntarios y al propio
Methodist Hospital, quien en todo momento estuvo apoyandonos
y asesorandonos en este proceso. Dada la naturaleza del esfuerzo
realizado, un aspecto decisivo de éste fue el trabajo en equipo,
especialmente cuando dimensionamos que personal de areas y
servicios tan diversos compartian una misma meta y su actuacién
repercutia también en las otras areas. La acreditacion fue posible, en
gran medida, por la invaluable colaboracion y esfuerzo de todos.
Pueden estar seguros de que esta reciente acreditacion no era
sblo una meta a la cual pretendiamos llegar, ademas nos marca el
camino que debemos seguir en el futuro para mantener y mejorar
nuestros esfuerzos de calidad. Por este motivo, este afo seguiremos
atendiendo todas y cada una de las senales del camino hacia un
destino llamado ‘Calidad,’ y a una forma de caminar hacia adelante
cuidando al maximo la calidad, la seguridad en la atencion y
cuidados del paciente.

Los invito a que sigamos avanzando juntos.

ALEJANDRO ALFONSO DIAZ
DIRECTOR GENERAL CENTRO MEDICO ABC




EL CENTRO MEDICO ABC
ACREDITADO POR JOINT
COMMISSION INTERNATIONAL (JCI) "
COMO CENTRO DE SALUD DE CLASE M
MUNDIAL

EXPERIENCIA QUE DA TRANQUILIDAD,
CENTRO DE CANCER ABC

CENTRO OFTALMOLOGICO
EN EL ABC

b

THE METHODIST HOSPITAL

Las historias y fotografias que documentan la notable
vida y carrera del Dr. Michael E. DeBakey fueron
tomadas de materiales previamente publicados.

INTERNATIONAL ONLINE LECTURE SERIES

Methodist International presenta MethodistVirtual
(www.methodistvirtual.com) - con acceso libre por Internet,
estas ponencias proveen contenido actualizado sobre
innovaciones en el tratamiento y manejo de enfermedades

presentados por doctores expertos lideres en su especialidad.

COMBATE AL DUO PELIGROSO
Problemas del sueiio y trastornos

neurologicos

CLASIFICADO EN 12 ESPECIALIDADES POR U.S. NEWS AND WORLD REPORT

The Methodist Hospital, clasificado dentro de los mejores
hospitales de la Unidon Americana en 12 especialidades
por U.S. News and World Report en su reporte del 2008
denominado “America’s Bests Hospitals”.

Methodist clasific6 en mas especialidades que ningun otro
hospital en Texas; en las siguientes especialidades: Cancer (33),
Cardiologia y Cirugia Cardiovascular (28), Otorrinolaringologia

(26), Gastroenterologia (17), Geriatria (37), Nefrologia (31),
Neurologia y Neurocirugia (12), Oftalmologia (14), Ortopedia
(84), Psiquiatria (17), Reumatologia (24) y Urologia (11).

De igual forma este afio, The Methodist Hospital System
fue catalogado como una de las mejores compafias por
la revista Fortune en su lista “100 Best Companies to work
for”.
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DR. MICHAEL
E. DEBAKEY

EL HOMBRE

EL MAESTRO
EL PIONERO

1908-2008

- “Siempre y cuando
-~ D108 a dado
un buen cuerpo y una
L buena mente,

-~ debes usarlos.”

. u hael E. DeBakey

e .
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Dr. Michael E. DeBakey

LECCIONES
DEL CORAZON

Fue pionero en los campos de trasplantes de corazén y
telemedicina; aparecié en muchos encabezados por ser el primero
en realizar ciertos procedimientos médicos. Fue asesor de los
presidentes y opero a la realeza. Unicamente en Houston, realizo
cirugias a mas de 60,000 personas.

Las estrictas filosofias que guiaron la
vida de Michael DeBakey fueron los
rasgos distintivos de un ser humano
sorprendente, aprendidas en casa en sus
dias de infancia en la pequefa ciudad
de Lake Charles, Louisiana, su lugar de
nacimiento.

En esa ciudad de ciudadanos trabajadores
y honestos, el joven Michael DeBakey
siempre sobresalié. En los concursos de
jardineria, se llevd el primer premio. En la
escuela, era conocido como un erudito.
Le gustaban los deportes y tocaba en
la banda.

Sin embargo, lo que mas recordaba
de sus primeros afos eran los libros y

Dr. Michael DeBakey y sus
hermanas Selma (izquierda)
y Lois (derecha).

el amor por aprender. Esos fueron los
regalos de sus padres, Shaker Morris y
Raheeja Zorba DeBakey.

Cuando eran nifios, los padres de DeBakey emigraron de Libano
a Estados Unidos, donde se conocieron y se casaron, la historia
muestra que tuvieron cuatro hijos excepcionales, siendo Michael
Ellis DeBakey el primero.

DeBakey dijo: “Tanto mi padre como mi madre fueron casi
autodidactas. Aunque ambos tuvieron instruccién escolar formal,
ninguno fue a la universidad. Sin embargo, ellos deseaban que
sus hijos tuvieran la mejor educacion.

Continud explicando: “Nuestros padres estaban muy preocupados
por sus hijos. Nos daban todo lo que queriamos”.

Sin embargo, la riqueza estaba alineada con la obligacion. Todos

“La reputacién del Dr. DeB
todos por igual: Jefes de est
sin titulos ni fondos. El siempr:

de 50 anos el Dr. DeB
— RON GIROTT
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los domingos, Shaker Morris DeBakey y su familia llenaban su
automovil con ropas y alimentos para los nifios que vivian en
un orfanatorio en las afueras de la ciudad. En una ocasién,
Lois DeBakey recordd: “La gorra favorita del joven DeBakey
iba en uno de esos montones y protesto.
Mi madre hizo que se sentara y le dijo:
‘T tienes muchas gorras. Esos nifios no
tienen ni una’. Nuestros padres siempre
nos daban lecciones sobre la vida y sus
principios”.

Selma DeBakey recordd que cuando
eran jovenes, Lake Charles era un lugar
pacifico y transparente. En las célidas
tardes, los niflos y sus amigos tomaban
leche y comian galletas en el porche
familiar mientras lefan. Los padres de
DeBakey les exigian que sacaran un libro
a la semana de la biblioteca publica.
Podian leer lo que quisieran y DeBakey
recordaba un libro maravilloso que habia
en la biblioteca, pero que no dejaban que
nadie lo sacara, tenian que quedarse en
la biblioteca para leerlo. Shaker Morris
DeBakey no lo duddé un instante y lo
comproé para la familia. Cuando entraron en la universidad, cada
uno de los nifios DeBakey ya habia leido todo el “libro”— la
Enciclopedia Britanica.

Sin embargo, aunque el padre de DeBakey siempre promovio
estas experiencias intelectuales, estaba muy bien plantado en el
mundo real. Esperaba que los nifios aprendieran las habilidades
que necesitarian para su vida adulta. Por ejemplo, antes de
que el joven Mike entrara en la Universidad de Tulane en Nueva
Orleans, habia aprendido a llevar los libros de contabilidad en la
farmacia de su padre. Esto lo ensefid a administrar el dinero.
Como hermano mayor, él encabez6 el camino.

Photo by Sandy King



Su hermano Ernest se gradu6 de la Facultad de Medicina
de Tulane y sus hermanas Lois y Selma se graduaron en la
cercana Universidad Sophie Newcomb.

Cuando recordaba su educacién y la comparaba con la que
los nifios reciben hoy en dia, DeBakey se dio cuenta de la
importancia del trabajo de los padres. Los padres buenos guian
y disciplinan a sus hijos y esto crea una diferencia enorme.
DeBakey afirmaba: “Nadie nace con una disciplina personal.
Es necesario desarrollarla y alguien debe ayudarte. Tienen que
ensefarte lo que esta bien y lo que esta mal”.

Continud: “Desde que tengo memoria, siempre quise estudiar
medicina. Queria ser doctor y mis padres me alentaron”.

Entré en la facultad de medicina después de
haber estado solamente dos afios en tronco
comun. Estaba terminando su licenciatura
mientras realizaba sus estudios médicos.
Mientras tanto, algunos profesores trataban
de desviarlo del camino. Su profesor de
zoologia queria que continuara en ese
campo, al igual que sus maestros de fisica y
de literatura inglesa.

No obstante, su verdadero mentor fue el
legendario cirujano, Alton Ochsner, quien
acogié al joven y brillante estudiante de
medicina bajo su proteccion y lo introdujo
en el campo de la cirugia. En Tulane, habia
obtenido los créditos suficientes al final de
su segundo afio y pudo entrar en la facultad
de medicina. Obtuvo su licenciatura en
1930, su titulo de Doctor en Medicina en 1932 y su maestria
en cirugia en 1935. Durante su Ultimo afio en la facultad de
medicina, creé la bomba peristaltica a rodillos. Dos décadas
después se convirtié6 en un componente crucial de las maquinas
de circulacion extracorporea, que prepararon el camino para la
cirugia de corazdn abierto.

Después de su graduaciéon de la facultad de medicina, DeBakey
continu6 sus estudios en Europa. Regres6 a Tulane como
profesor asociado hasta la época de la Segunda Guerra Mundial,
cuando él y el Dr. Gordon Holcombe, un amigo de su infancia
en Lake Charles, trabajaron en la oficina de la Direccién General
de Salud Publica del Ejército de Estados Unidos e implantaron
las primeras unidades MASH.

Holcombe, sigui6 a DeBakey en la facultad de medicina y su
residencia en Tulane, siempre permanecié cerca del famoso
cirujano. Holcombe dijo: “Tiene una mente muy imaginativa y
maravillosa. Siempre lo quise mucho a él y a su familia”.

Los que acusaron a DeBakey de ser impaciente, no lo conocieron
bien. Nunca exigia mas de lo que debia. Holcombe continué:
“La cirugia no era un juego. Estabamos salvando personas,
salvando vidas”. A Holcombe le encantaba ver el trabajo de

DeBakey en el quir6fano. Sus dedos largos y delgados se
movian rapidamente sin dudar. Holcombe siempre dijo que
nunca habia visto a un técnico mejor. Sus movimientos eran
precisos, delicados y controlados.

En Methodist, los dias de DeBakey empezaban antes del
amanecer y sus horas de cirugia se extendian hasta la noche.
Hacia el final de esta vida Unica de dedicacién, pasaba sus
tardes realizando investigacion y analizando datos de los 60,000
pacientes que habia seguido hasta por 45 afos. Aunque era
frecuente que trabajara hasta las altas horas de la noche,
nunca sentia que le faltaba dormir mas. Podia trabajar durante
varios dias durmiendo solamente cuatro horas diarias, y rara vez
necesit6 mas.

Su usual horario lo aprendid y desarrolld
cuando se entrené con el Dr. Alton Ochsner.
Compromiso y entusiasmo que tratd6 de
transmitir a la siguiente generacion. Todas
las semanas se reunia con estudiantes de
medicina que asistian voluntariamente y
establecian sus propios programas.

En una ocasién, le pidieron a DeBakey que
preparara el programa. DeBakey dijo: “Lo
primero que vamos a hacer es que cada
uno va a mencionar cuales son sus poemas
favoritos.
nombre. Cuando llegd el turno de DeBakey,
él contestd: “La Elegia sobre un cementerio
de aldea”. Todos se miraron perplejos.
DeBakey se sinti6 decepcionado y molesto
y les dijo: “Como médicos, se supone que ustedes pertenecen
a una clase educada. Una persona educada conoceria algunos
poemas clasicos”.

A DeBakey le encantaba la literatura y era un lector voraz.
También era un escritor fluido y prolifico. Fue el hobby al que
dedicod una gran parte de su dedicacion y de su tiempo.
DeBakey era una sUper estrella de la cirugia. Gracias a su
trabajo innovador, asumié ese papel desde el principio.
Aparecié en la NBC y en la revista Life. Fue entrevistado por
Walter Cronkite para un documental. Aparecié en la portada de
Time. Dijo: “Realicé mucho trabajo médico misionario en esos
tiempos. Me invitaron a hablar de esos desarrollos incipientes
porgue nadie mas los estaba haciendo en otro pais”. A veces
llevaba a todo su equipo quirdrgico para realizar una cirugia bajo

Nadie pudo recordar un solo

el escrutinio de médicos locales.

DeBakey no limitaba su trabajo como estadista médico a Estados
Unidos. Ayudé a establecer programas de cirugia cardiovascular
e incluso sistemas de cuidado de la salud en varios paises
incluyendo: Alemania, China, ltalia, Australia, Japon, Arabia
Saudita, Egipto y Espafia y en naciones América Central y
América del Sur.
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El reconocimiento del Dr.DeBakey en Methodist coincidié con
el final de otra carrera brillante en The Methodist Hospital. Un
cirujano que habia trabajado en el hospital durante 38 afos se
habia jubilado y sus colegas le organizaron una fiesta. Habia
pastel, bocadillos, viejos amigos y muchas risas.

En esos tiempos, él y sus médicos colegas llegaron a ser
los agitadores en los pasillos de Methodist. Algunos de ellos
contribuyeron a escribir la historia médica en los quiréfanos
del hospital, un piso directamente arriba del lugar dénde se
encontraban en esa ocasién. Uno por uno, los colegas del
doctor — algunos ya con canas y cerca de su momento de la
jubilacién — se acercaron para darle la mano y contar algunas
historias de la guerra que libraron.

Sin embargo, en distintos momentos las miradas se dirigian a la
puerta. El doctor festejado se retird del centro de la sala y se
acercO a la entrada. Pareceria que él y muchos mas estaban
esperando la llegada de alguien.

Finalmente, una figura conocida en sus ropas azules y una
bata blanca de laboratorio entrd6 en la sala, sin que nadie lo
detectara por unos momentos. Cuando se sintid su presencia,
pareci6 como que se rejuvenecian estos cirujanos veteranos.
Volvieron a ser los estudiantes en la compafia de su maestro,
el Dr. Michael DeBakey.

DeBakey fue un pionero que nunca se durmié en sus
monumentales laureles. Trabajé arduamente todos los dias
dando presentaciones a publicos en todo el mundo, consultando
para poder crear sistemas de cuidado de la salud, ayudando
a entrenar a estudiantes de medicina y a médicos nuevos,
atendiendo a los pacientes, actuando como miembro de comités
nacionales y perfeccionando una bomba peristéltica de baterias
que llevé su nombre.

No hay duda que fue el médico mas famoso en todo el mundo,
tanto en ambientes militares como civiles. DeBakey presento
técnicas y equipo innovador que cambiaron la medicina y
salvaron miles de vidas. Méas alld de la medicina, se sentia a

gusto y le gustaba participar en conversaciones sobre filosofia,
poesia, literatura clasica, historia y problemas econdémicos vy
sociopoliticos de indole internacional. Sirvié a su pais, siempre
que se le requirié actué como un estadista médico internacional.
Su vida estuvo marcada por la dedicacién, innovacioén, disciplina
y sobre todo, por la calidez de su corazon.

Cuando el Dr. F. Charles Brunicardi vino a Houston en 1995 y
se reunié por primera vez con DeBakey, de inmediato supo que
estaba ante la presencia del “cirujano mas importante del siglo
XX” y dijo: “En pocas palabras, senti que estaba conociendo a
la figura viva mas sobresaliente en la medicina”.

Incluso antes de que DeBakey llegara a Houston en 1948, ya
era bien conocida su reputacion como un innovador médico.
De hecho, el distinguido neurocirujano de nueva Orleans, el Dr.
Dena Echols, lo llamé “el cirujano mas grande del mundo” y ni
siquiera habia cumplido 35 afios de edad.

En la década de los treinta, DeBakey y su mentor, el Dr. Alton
Oschner, fueron dos de los primeros clinicos en vincular el
tabaquismo con un aumento en cancer de pulmén. Con la
Direccion General de Salud Publica de Estados Unidos en la
Segunda Guerra Mundial, el Coronel DeBakey desarrolld las
unidades de Hospital Moévil Quirdrgico del Ejército (M.A.S.H.)
para tratar a los heridos en batalla, y ayud6 a establecer centros
médicos y quirdrgicos especializados para tratar a los veteranos,
que con el tiempo se convertiia en el Sistema del Centro
Médico para el Manejo de los Veteranos.

En Methodist, DeBakey desarrollé un injerto de Dacron® para
reparar aneurismas y fue el primero en realizar una endarterectomia
de cardtida con éxito, estableciendo un tratamiento quirdrgico
para accidentes cerebro-vasculares. En 1964, fue el primero
en realizar una operacién de derivacion coronaria con éxito,
y en 1968 DeBakey encabezd un equipo de cirujanos en un

“Muchos de los que tuvimos el privilegio de estar con el Dr. DeBakey
coincidimos en que siempre su presencia fue inspiracional. Mientras
mis pensamientos y platica se enfocaban en el futuro inmediato,
€l compartia sus ideas acerca de programas de investigacion
para los siguientes treinta afios. Esa era su vision y determinacion

caracteristica”.

— NAGIB MUSTAFA, DIRECTOR METHODIST INTERNATIONAL PATIENT SERVICES
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procedimiento histérico de trasplante de varios érganos cuando
un corazén, un pulmén y ambos rifiones de un donador se

trasplantaron a cuatro receptores.

También en la década de los sesenta, DeBakey fue uno de

los primeros médicos estadounidenses en
realizar con éxito un trasplante de corazén,
y el primero en usar un corazédn artificial
parcial — una bomba auxiliar ventricular
izquierda — en un paciente.

Durante su carrera, DeBakey realiz6 mas
de 60,000 operaciones. Sus innovaciones
en cirugia cardiovascular han sido usadas
por otros cirujanos en todo el mundo para
salvar las vidas de millones de pacientes.
Brunicardi, profesor de Michael E. DeBakey
y presidente del Departamento de Cirugia
en Baylor College of Medicine; Jefe de
Servicios Quirdrgicos y Jefe del Servicio
General de Cirugia Clinica en Methodist
Hospital de 1995-2004, comenté: “Si
él solamente hubiera hecho eso, seria
considerado una figura muy importante.
Sin embargo, probablemente su mayor
logro es que fue el pionero en ensefar
al resto del mundo como realizar cirugia
cardiovascular”.

Gracias a su trabajo desempefiado en
jornadas de 20 horas los siete dias de la
semana, logré establecer un departamento
de cirugia de alto nivel practicamente
desde cero, a inicios de la década de
los afios cincuenta, mismo que produjo
cirujanos prominentes en todo el pais y
en el extranjero.

DeBakey entrend a miles de cirujanos practicantes en todo el
planeta. Varios de ellos son ahora jefes de diferentes facultades de
medicina y departamentos de cirugia. Casi todos los principales

El Dr. Michael E. DeBakey
dirijio

impartié cétedraen" "
el Baylor College Fi.F == &4

of Medicine.

investigaciones e

médicos cardiovasculares en Methodist fueron entrenados por
DeBakey en Baylor y Methodist.

El Dr. Gerald Lawrie, cirujano en Methodist, explicd: “Fue una de

PREMIOS MAS IMPORTANTES

e Legion del Mérito del Ejército de

Estados Unidos (1945).

Premio Lasker por Investigacion Clinica

(1963).

Medalla Presidencial de Libertad con

Distincion (1969).

Medalla Nacional de Ciencia (1987).

Salén de la Fama Nacional de Cuidado

de la Salud (1996).

Premio a Toda una Vida de las

Naciones Unidas (1999).

Premio “Leyenda Viva” de la Sociedad

Internacional de Cirugia Leriche otorgado

por la Biblioteca del Congreso (2000).

e Premio a la Invencion Comercial del Ao
de la NASA (2002).

e Premio del Corazén de Oro por

la Asociacién Estadounidense de
Cardiologia.

e Premio al Servicio Distinguido de la
Asociacion Estadounidense de Cirugia.

e Premio de Oro de la Asociacion Médica
Estadounidense Hektoen.

e Mas de 50 grados honorarios de
colegios y universidades de prestigio en
Estados Unidos y en el extranjero.

las personas que me trajo de Australia en 1974, cuando yo tenia

28 afios de edad. En realidad él fue un
modelo para mi en toda mi carrera. Es
un hombre con gran determinacion que
dedicé toda su vida adulta a ayudar
a los enfermos y a elevar el nivel de
ensefianza e investigacion. Yo aspiro a
hacer Unicamente la mitad de lo que él
logré”.

Los logros
en cirugia cardiovascular han atraido a
cirujanos que desean entrenarse de todo
el mundo, una gran multitud de pacientes
—celebridades y desconocidos, ricos y
pobres— han acudido a Methodist para
recibir alivio médico. El los trat6 a todos
con la misma destreza y compasion,
con frecuencia incluso proporciond los
recursos para aquéllos que no tenian
los medios econémicos para pagar. El
Dr. Kenneth Mattox dijo: “me converti en
una “joven celebridad” a principios de la
década de los sesenta como estudiante
de medicina bajo la tutela de DeBakey.”
Mattox comentd: “En aquellos tiempos,
no soportaba a Como
maestro era muy estricto y exigente y
prestaba atencion a todos los detalles.
Eso nos convirti6 en mejores cirujanos.
Nos ensefid que no podia haber la mas

innovadores de DeBakey

los tontos...

minima tolerancia para errores”.

‘ El Musico Guy Lombardo,
fue paciente de
P Dr. DeBakey.

El Dr. DeBakey uso la maquina de coser de su
esposa para crear los implantes de arteria Dacron®.

Mattox, profesor y vicepresidente de cirugia en el Departamento
de Cirugia Michael E. DeBakey en Baylor, y jefe de personal
en el hospital General Ben Taub, también recordd la energia

El Dr. DeBakey fue invitado a un
programa de television con el
comediante Danny Thomas.
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de DeBakey en el quirdéfano. Mattox relaté: “Un dia tenia 35
operaciones programadas en cuatro quiréfanos diferentes.
Empezamos a las 7:30 de la mafana y en algin momento de la
tarde encargamos que nos llevaran comida. Para las 12:30 am
de la siguiente mafiana casi habiamos terminado y realmente
salimos casi arrastrandonos. DeBakey asomé la cabeza del
quiréfano y grité al aire: ¢Hay alguien mas que necesite una
cirugia? jApenas nos estamos calentando!”

Desde sus primeros afos, DeBakey tuvo una reputacién de
excelencia. El Dr. R. Gordon Holcombe Jr., prominente cirujano
en Louisiana ya jubilado, dice que recuerda la fama que tenia
DeBakey cuando ambos iban en la escuela primaria.

Holcombe dijo: “Yo no lo conoci de nifio — él tenia cinco
afios mas que yo — pero en Central School en Lake Charles,
Louisiana, era muy famoso. Inez Schindler, una de sus maestras,
decia frecuentemente que era el nifio mas inteligente que habia
tenido y que lefa la Enciclopedia Britanica por placer”.
Holcombe y DeBakey se conocieron en 1933, cuando Holcombe
empez6 su entrenamiento médico en la Universidad Tulane de
Nueva Orleans, donde DeBakey ya era estudiante. “Era callado,
reservado y serio. Era muy amigable conmigo. Proveniamos de
la misma ciudad y nuestros padres se conocian”.

“En mi humilde opinién, el Dr. DeBakey obtuvo la determinacion
y empuje de su padre, quien llegd a este pais siendo un
adolescente y desarrolld sus capacidades por el bienestar de
su familia. Sin embargo, el Dr. DeBakey también heredd la
personalidad gentil y reservada de su madre. Cuando era muy
joven, el Dr. DeBakey sentia mucha curiosidad por saber como
funcionaba una maquina de coser y su madre le ensefié a
utilizarla. Este conocimiento le permitié disefar las primeras
arterias artificiales de Dacron®”,

Después de completar su entrenamiento médico en Tulane,
DeBakey fue a estudiar a Europa con cirujanos de reconocimiento

Primera
cirugia a
corazén
abierto es transmitida en
vivo por television desde
The Methodist Hospital.

En mayo el Dr. DeBakey aparecio
en la portada de la revista Time.

El Dr. DeBakey realizé uno de
los primeros trasplantes de
corazén en Estados Unidos
en The Methodist Hospital.

mundial, como el Dr. Martin Kirshner en la Universidad de
Heidelberg y el Dr. Rene Leriche en Estrasburgo, quien en sus
escritos sobre cirugia vascular describié a DeBakey como “El
brillante y joven cirujano estadounidense”.

Cuando regres6 a Estados Unidos, DeBakey acepté un puesto
en el departamento de cirugia de Tulane, dirigido por el Dr.
Alton Oschner, quien en ese tiempo era el presidente mas joven
de un departamento de cirugia en el pais.

Después de la universidad, Holcombe fue asignado a la
oficina de la Direccién General de Salud Publica, lugar dénde
DeBakey estuvo también durante la Segunda Guerra Mundial.
DeBakey y Holcombe fueron amigos durante afios y Holcombe
dijo que DeBakey siempre fue un modelo para él. Dijo: “Su
dedicacién completa y su erudicién meticulosa siempre fueron
una inspiracién para mi, pero su amistad a lo largo de nuestras
vidas ha sido lo mas importante”.

En 1998, el programa televisivo matutino de la cadena NBC, The
Today Show, visitdé a DeBakey y a The Methodist Hospital para
celebrar los 50 afos de afiliacién de DeBakey con Baylor College
of Medicine y su nonagésimo cumpleafos. Los productores de
Today querian mostrarlo realizando una cirugia en vivo y en
tiempo real.

Fue en el quiréfano 4, lugar dénde se realizaron muchas de las
operaciones historicas de DeBakey, que el anfitrion de Today,
Matt Lauer; lo entrevistd. Fue una de las muchas apariciones
en television de DeBakey, quien en 1965 realiz6 una operacion
a corazon abierto en la primera transmision televisiva en vivo
por satélite.

A lado de DeBakey, también conectado con un micréfono, estaba
el Dr. George P. Noon. prominente cirujano en Methodist Heart
Center, quien trabajé con DeBakey durante casi 35 afios.

Noon comenté: “El tiene la capacidad de trabajar en muchas
cosas a la vez y dedica toda su energia a cada tarea”.

El presidente Lyndon Baines Johnson
condecor6 al Dr. DeBakey con la
Medalla Presidencial a la Libertad.

La primera dama Barbara Bush se encontr6
con el Dr. DeBakey durante su visita oficial a
The Methodist Hospital.
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Noon sigue totalmente comprometido con uno de los
importantes y Ultimos proyectos de DeBakey — El
MicroMed DeBakey Ventricular Assist Device® (VAD) —. Un
dispositivo experimental de asistencia cardiaca disefiado para
aumentar el flujp de sangre en pacientes con insuficiencia
cardiaca congestiva. Este dispositivo tiene aproximadamente el
tamafo de dos baterias AA colocadas a lo largo una junto a la
otra y es de los mas pequefios y funcionales en el mercado.
El VAD es la evolucion natural del trabajo que realiz6 DeBakey en
los afios sesenta con un prototipo de corazén artificial. También
fue el primero en usar con éxito uno de estos dispositivos para
mantener un corazén vivo y relativamente sano mientras se
recuperaba el paciente o hasta que se encontrara un donador
compatible para un trasplante.

En 1984, el equipo de DeBakey realizé un trasplante de corazén
a David Saucier, Ingeniero de la NASA. Saucier se interes6 en la
investigacion de DeBakey sobre el corazén artificial y a solicitud
del médico, arregld una reunidon con algunos de sus colegas
de ingenieria en el Centro Espacial Johnson. El resultado fue
una colaboracién con el equipo de investigacion del laboratorio
de corazén artificial de DeBakey en Baylor, que produjo el
desarrollo del prototipo de una bomba cardiaca, inspirada en la
bomba de combustible de los transbordadores espaciales.
Después de varios afios de pruebas, primero en animales y
después en pacientes en Europa, el primer MicroMed DeBakey
VAD, desarrollado por DeBakey y por los ingenieros de la
NASA, fue implantado por Noon a un paciente estadounidense
en Methodist (2000). En su conferencia de prensa después de
la operaciéon, Noon dijo: “Pensamos que esto es el futuro de la
atencién de corazon, por el tamafo tan pequefio del dispositivo.
Disminuye el proceso de cirugia y se puede implantar también
en nifios o0 en mujeres pequefas. Necesita menos energia
eléctrica y su producciéon es mucho mas econémica”.

Dr. Michael DeBakey

El Presidente ruso Boris Yeltsin conoce al
Dr. DeBakey antes de su cirugia en Moscu.

Mary Matthews, Técnica quirlrgica; empez6 a trabajar en
Methodist en 1963. Estudié en la escuela de enfermeria durante
un afo pero tuvo que abandonarla para trabajar y ayudar a
mantener a sus 11 hermanos menores.

Matthews tomé el curso para convertirse en Técnica quirdrgica
—un miembro que no es parte del personal de enfermeria en
el hospital pero que estd a cargo de diferentes tareas durante
una operacion— e ingres6 a trabajar en Methodist. Pronto fue
invitada a ser parte del equipo quirdrgico de DeBakey.
Matthews recuerda: “No le importé que yo fuera mujer o
que fuera negra. Lo Unico que le interesaba es que pudiera
hacer el trabajo. Pienso que el Dr. DeBakey fue uno de los
primeros en buscar que mas personas pertenecientes a
minorias, trabajaran en el quiréfano”. Ella es, probablemente, el
Unico miembro del servicio quirdrgico original de DeBakey que
sigue trabajando en Methodist.

Matthews recuerda: “Cuando tenia un paciente importante, con
frecuencia nos llevaba a conocerlo. Por él conoci al Duque de
Windsor (a quien se le realiz6 cirugia de corazdén en 1963), a
Jerry Lewis, Danny Kaye y Frank Sinatra. Los trataba como a
cualquier otro paciente — porque él trataba a todos los pacientes
como si fueran la persona mas importante”. Matthews se
siente afortunada de haber sido parte del equipo de DeBakey.
Recuerda a muchos de los doctores veteranos cuando eran
jovenes y apenas iniciaban su carrera. Dijo: “A veces el
Dr. DeBakey se inquietaba un poco porque no queria que
cometiéramos algun error que pudiera poner al paciente en
peligro”.

“Fueron tiempos muy emocionantes”, recuerda el Dr. Kenneth
Mattox. “Fue un ejemplo de disciplina. Estdbamos operando
en un darea dénde no se realizaban cirugias. En el centro de

El Dr. George Noon (derecha), cominmente su asistente
en cirugias, practicando la higiene de manos con el Dr.
DeBakey.

El astronauta y cenador John
Glenn saluda al Dr. DeBakey
después de su viaje espacial.

El Dr. DeBakey
realizd una
cirugia a sus
90 afios de
edad.
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todo estaba el Dr. DeBakey, una persona que tuvo el valor de
dar un paso mas alld de su visién, para después reajustarla.
El atrajo a personas que tenian ese mismo valor, esa misma
personalidad”.

Mattox cree que “DeBakey siempre trabajé a un nivel totalmente
diferente que el resto de nosotros. Su enorme contribucion,
como maestro, fue tratar de llevarnos a todos a ese increible
nivel de calidad”.

Brunicardi comentd: “El tenia una vision muy precisa, muy
compleja y muy completa. Los logros que obtuvo desde sus
trabajos preliminares, sirven como inspiracion; como los cimientos
sobre los que todos nosotros podemos construir. Seguiremos su
brillante ejemplo durante muchos afos”.

En noviembre de 1998, un visitante acudié a la oficina de
DeBakey en el noveno piso de Methodist, llevando un regalo
en la mano. Era John Glenn, el astronauta, cuya primera nave
espacial se llamo6 Friendshp 7, quien a la edad de 77 afios
completé su histérico segundo vuelo espacial en el transbordador
Discovery. Llevaba un parche de la mision realizada de ida y
vuelta al espacio. Glenn se lo regalé a DeBakey le dijo: “Esto
es por todo su apoyo durante tantos afios y, en especial, por
su amistad”.

Antes del vuelo espacial en el transbordador, DeBakey habia
examinado a Glenn y dio su aprobacion, contribuyendo a que
se convirtiera en el hombre mas viejo en volar en el espacio.
Cuando terminé el vuelo y todas las pruebas médicas de
seguimiento, Glenn anhelaba volver a visitar a DeBakey para
expresarle su gratitud.

Muchas otras personas -—incluyendo a la realeza europea,
presidentes estadounidenses, personas de todos niveles y de casi
todos los rincones del planeta —han hecho lo mismo: Expresar su

El Dr. DeBakey
(derecha) observa

al Dr. Noon (al
fondo a la izquierda)
preparar la
implantacion de un
dispositivo MicroMed
DeBakey de
asistencia ventricular
por primera vez en
los Estados Unidos.

gratitud al hombre cuya vision y dedicacién conmovié sus vidas.
Habra muchas personas mas en las préximas generaciones que
también recibiran los beneficios del trabajo y contribucion del
Dr. Michael DeBakey.

Al igual que su amigo astronauta, DeBakey fue un pionero
estadounidense.

El 23 de abril de 2008 en Washington DC, el innovador cirujano
de corazén, Dr. Michael DeBakey recibié, en la Rotonda del
Capitolio de Estados Unidos, la Medalla de Oro; el mayor
reconocimiento para civiles que otorga el Congreso de Estados
Unidos. El presidente George W. Bush acompafiado por muchos
otros dignatarios, le entrego la presea.

En esa ocasion, el presidente Bush dijo: “El Dr. DeBakey tiene
un curriculum impresionante, pero su legado mas valioso no
esta inscrito en una medalla o labrado en piedra. Esta escrito en
el corazdbn humano”. El presidente Bush continué: “Durante casi
cien afos, nuestro pais ha sido bendecido por los innumerables
talentos y dedicacién del Dr. Michael DeBakey. El ha dedicado
su carrera a una ambicién realmente noble —mejorar la vida de
su projimo-".

Después de recibir este reconocimiento, DeBakey dijo: “De
nuevo, quiero demostrar mi sentido de gratitud por el alto valor
que tiene la ciudadania para mi; después de haber recibido este
premio, mi copa se desborda”. Se han entregado solamente 198
Medallas de Oro del Congreso desde 1776, siendo la primera para
George Washington. Este honor, el Dr. DeBakey lo comparte con
grandes personalidades como Washington, Winston Churchill,
Thomas Edison, Nelson Mandela, Jackie Robinson, Jonas Salk,
el Papa Juan Pablo Il y otras personajes de la historia que han
tenido un importante impacto en el mundo.

El Dr. Michael DeBakey es galardonado
con la Medalla del Congreso.

El Dr. DeBakey posa
con el staff de la
sala de operacién
en el edificio
Fondren-Brown.

El Dr. DeBakey
a sus 99 afos.
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EL CENTRO MEDICO ABC, ACREDITADO POR
JOINT COMMISSION INTERNATIONAL (JCD
COMO CENTRO DE SALUD DE CLASE MUNDIAL

El Centro Médico ABC ha sido distinguido con la acreditacion
que otorga la Joint Commission International (JCI) en sus dos
Campus: Observatorio y Santa Fe. Esta acreditacion reconoce
que el ABC atiende a sus pacientes con estandares de calidad
y seguridad al nivel de los mejores del mundo, acercando mas
a esta Institucion a la excelencia en prestacion y administracién
de servicios salud.

Este reconocimiento es otorgado por JCI, la rama internacional del
organismo norteamericano JC, acreditador de las organizaciones
de salud es el mas importante de los Estados Unidos y ha
evaluado y acreditado a 220 centros médicos y programas de
salud en 33 paises del mundo; valida que los estandares del
Centro Médico ABC, estan especialmente enfocados en mejorar
la calidad y seguridad en el cuidado de los pacientes, y que la
atenciéon que brinda es de las mejores a nivel internacional.
Tras dos afios de intenso trabajo, reingenieria de cultura
organizacional, y mejoras en procesos clinicos y operativos;
el ABC aprobd el minucioso proceso de evaluacién insitu, en
el que un equipo de auditores de JCI evalud instalaciones
y procesos del Centro Médico ABC, asi como la labor de
médicos, enfermeras y personal administrativo, resultando en la
validacién de la misién y vocacién del ABC.

La acreditacion de JCI, ademas de reconocer la calidad
del personal y los procesos clinicos y operativos del Centro
Médico ABC, ratifica su confianza en materia de seguridad
para el cuidado de pacientes, tratamientos y servicios. Ademas,
confirma la alta funcionalidad de los procesos de administracion
y reducciéon de riesgos, las mejores practicas, y la adecuada

evaluacion para el reclutamiento, desarrollo y capacitacion del
personal. La acreditacion ha sido otorgada por un periodo de
tres afios, por lo que el ABC continda mejorando para aprobar
nuevamente la evaluacion en diciembre de 2011.

Al referirse a la acreditacion de JCI, el Sr. Christopher Baudouin,
Presidente del Patronato del ABC, sefialé: “Este reconocimiento
a nuestra experiencia, vocacién y mejora constante por lograr
la maxima calidad en la prestacién de servicios médicos vy
la mayor seguridad en el cuidado de nuestros pacientes, se
traduce también en mejorar la calidad de vida, lo que nos llena
de orgullo. Con esta acreditacién corroboramos que estamos
haciendo lo correcto para ofrecer a nuestros pacientes servicios
médicos de excelencia como en los mejores hospitales del
mundo.”.

Alejandro Alfonso, Director General del Centro Médico ABC,
agreg6: “Con la acreditacion de JCI hemos fortalecido a nuestra
Institucion. En el proceso aprendimos muchas cosas, pero sobre
todo, que vamos por buen camino. A través de este acto, JCI
refrenda el compromiso que siempre hemos tenido por lograr
la excelencia en servicios médicos. Para nosotros, la salud y
seguridad del paciente son y seguiran siendo el enfoque central
de nuestra actividad profesional.”

Joint Commission International busca continuamente la mejora
de los estandares que rigen la seguridad y la calidad del
cuidado a los pacientes. Esta acreditacién obtenida por el Centro
Médico ABC, es un reconocimiento a su nivel de excelencia
y preocupacion constante por brindar servicios médicos de
calidad mundial.
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CENTRO DE CANCER ABC
EXPERIENCIA QUE DA TRANQUILIDAD

El nuevo Centro de Cancer ABC es el primer centro privado en
México y América Latina que ofrece servicios de primera calidad
para tratar a los pacientes con céncer, ademas de brindar
atencion integral con programas de deteccion precoz y grupos
multidisciplinarios de tratamiento conformados por expertos en
las &reas de Oncologia.

El Centro de Céancer ABC esta ubicado junto al campus
Observatorio y cuenta con la infraestructura de vanguardia del
Centro Médico ABC, personal altamente capacitado, tecnologia
y el mejor servicio avalado nacional e internacionalmente.

Estos son los servicios que el Centro de Cancer ABC ofrece:

1. QUIMIOTERAPIA AMBULATORIA

El tratamiento multidisciplinario del cancer exige la administracion
de medicamentos con el objetivo de destruir el mayor nimero
posible de células tumorales. Este tipo de terapia puede ser
ambulatoria u hospitalaria, dependiendo de diversos factores.
Para quienes optan por la primera opcion, el Centro de Cancer
ABC cuenta con una avanzada Unidad de Quimioterapia
Ambulatoria, en la que el paciente y su familia tendran la
certeza de recibir servicios con los mas altos estandares de
calidad en: Formulaciones farmacolégicas, nuevos tratamientos
biolégicos, preparaciéon y administraciéon en un sitio seguro,
coémodo y agradable, con la privacidad requerida y la atencion
integral de personal altamente especializado con un elevado
sentido humano.

El Centro de Cancer ABC sera la primera institucion en su tipo
que ofrece en México tratamientos de quimioterapia equiparables
a los mejores centros médicos del mundo.

2. RADIOTERAPIA

Para el tratamiento del cancer en ocasiones es necesaria la
aplicacion de radiacion ionizante para eliminar tumores malignos
en distintas areas del cuerpo.

El Centro de Cancer ABC cuenta con Radioterapia de Intensidad
Modulada (IMRT), una moderna unidad de radiacion disefiada
para la administracion de los tratamientos convencionales
y para la aplicacion de nuevas tecnologias que permiten la
maxima radiacion con la menor afectacién de los tejidos sanos
circunvecinos que ademas ofrece un mayor control de la
enfermedad y por lo tanto una mejor calidad de vida para el
paciente con un menor indice de secuelas.

El equipo del Centro de Cancer ABC para los tratamientos de
radioterapia es de la mas alta tecnologia, con profesionales
médicos y paramédicos capacitados en Estados Unidos para
ofrecer el mejor servicio a los pacientes del hospital.

El nuevo Centro de Cancer ABC es el primer [
centro privado en México y América Latina /
que ofrece servicios de primera calidad para
tratar a los pacientes con cancer.

Y
La radioterapia puede administrarse con diversos fines: Curativo,
paliativo (para aliviar dolor, hemorragia o compresion) o
preventivo.
Al aumentar el control local de la enfermedad, la radioterapia
puede disminuir el riesgo de recurrencia, reducir el tamafo
tumoral y en ocasiones prolongar la supervivencia con una
mejor calidad de vida.
El Centro de Cancer ABC cuenta también con una unidad de
radioterapia guiada por imagenes: Image Guided Radiotherapy
(IGRT) disefiada para calcular y planear con estricta precision
la dosis de tratamiento y aplicarlas a través del mas moderno
equipo y un estricto control de calidad.
Asimismo en el Centro de Cancer ABC se encuentra un equipo de
radiacion especializado para aplicar tratamientos de radioterapia
en sitios precisos sin afectar otras zonas del cuerpo.
Otra de las herramientas mas utilizadas en el combate del cancer
es aplicar radiacién controlada dirigida a la destruccion de
tumores malignos localizados en areas especificas del cuerpo.
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La radioterapia permite destruir células cancerosas, ademas
de servir como analgésico al neutralizar los nervios de zonas
dolorosas y contribuye a detener hemorragias.

3. SEGUNDA OPINION ONCOLOGICA

El tratamiento adecuado del cancer requiere la participacion
de un equipo multidisciplinario capaz de definir la mejor ruta
para el diagnéstico y el tipo de tratamiento oncolégico que
se requiera en cada caso y su secuencia. De esta manera, el
médico personal dispondrda de un solido reforzamiento de sus
propios conceptos.

En el Centro Médico ABC el paciente acude a un grupo de
especialistas que, a través de estudios con alto grado de
precision, proporcionan un diagnéstico méas certero.

El equipo multidisciplinario del Centro de Cancer ABC esta
conformado por médicos reconocidos y certificados por el
Hospital Metodista, entre ellos se encuentran oncdlogos,
cirujanos, radidlogos y otros especialistas, apoyados por la
tecnologia de vanguardia; como: El PET, la histoquimica y la
medicina nuclear, entre otros; para ofrecer el mejor servicio y las
opiniones mas acertadas en México y Latinoamérica.

El Centro de Céancer ABC entiende que los pacientes tienen
necesidades adicionales a su tratamiento, como su nutricién
durante la etapa de quimioterapia o radioterapia, su bienestar

psicolégico y, lo mas importante, la confianza de que el
tratamiento integral de su padecimiento les ofrece una esperanza
de vida.

4. SERVICIOS DE APOYO

Estan a disposicién de los pacientes que son tratados en el
Centro de Cancer ABC y son coordinados por los médicos
responsables de los tratamientos; estos servicios incluyen: Psico
oncologia, nutricién, rehabilitacién, clinica del dolor, terapias de
relajacion y aromaterapia.

Asimismo, se cuenta con el grupo de apoyo “Circulo de
Ganadores” dirigido a pacientes con céancer, que organiza
diversas terapias grupales y da apoyo tanto al paciente como
a su familia; asi como con un Centro de Informaciéon para
proporcionar conocimientos especificos sobre los aspectos
relacionados con la enfermedad y su tratamiento.

Con el fin de ofrecer mayor bienestar al paciente y a su familia,
en el Centro de Cancer ABC existen espacios destinados a la
convivencia, la expresion de ideas, el descanso vy la reflexion, asi
como una cafeteria y una tienda de articulos diversos.

S. INVESTIGACION CLINICA
El Centro de Cancer ABC hace patente su compromiso con
el desarrollo de investigacion clinica para descubrir nuevas y
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mejores opciones de tratamiento
para el cancer, por lo que todos
los protocolos registrados se
apegan a altos estandares de
calidad y son aprobados por el
Comité de Etica de la Institucion.
Para la realizacion de cualquier
tipo de investigacion se requerira
invariablemente del consentimiento
del paciente, quien sera informado
de las
investigacion y los riesgos que
pudieran existir, asi como de sus
beneficios potenciales.

La investigacion y el entendimiento
pleno del cancer permiten generar
modernos tratamientos cada vez
mas efectivos y seguros, asimismo
el Centro de Cancer ABC
ofrecera diversas opciones de
estudios clinicos para diagnéstico,
asi como tratamientos avalados
internacionalmente con el respaldo
del Comité de Investigacion vy
Etica del Centro Médico ABC.
La participacion de los pacientes
en estos estudios es voluntaria
y confidencial, procedente so6lo
con el consentimiento expreso de
cada participante.

Para el desarrollo de sus tareas de
investigacion, el Centro de Cancer
ABC cuenta con la certificada
infraestructura del Centro Médico
ABC asi como con el equipo y la
tecnologia méas avanzados.

caracteristicas de la

6. PROGRAMAS DE
DETECCION PRECOZ
DEL CANCER

Actualmente se cuenta con un programa especial de deteccién
precoz de cancer de mama que busca prevenir esta enfermedad
que afecta a un creciente nUmero de mujeres en México y en
el mundo, a través de la difusion de mensajes en los que se
enfatiza que la autoexploracion no es suficiente.

El alcance de este Programa del Centro de Cancer ABC permitira
educar a los pacientes y a sus familiares sobre la importancia
de la oportuna deteccién del céancer; estd comprobado que
al tratar la enfermedad en fases tempranas, se alcanza una
importante tasa de recuperaciéon y sobrevivencia.

Acelerador Lineal

7. CIRUGIA Y HOSPITALIZACION

El tratamiento del cancer que realizan los grupos multidisciplinarios
del Centro de Cancer ABC, brinda la oportunidad de integrar los
mejores criterios sobre el tipo y secuencia que debe seguirse
en cada caso para el 6ptimo tratamiento oncoldgico, asi como
los mejores protocolos y los cuidados necesarios en la cirugia
oncoldégica.

Los tratamientos que requieran hospitalizacién, son atendidos
por el calificado equipo médico y clinico del Centro Médico
ABC, con estricto apego a las politicas internas, que consideran
en primer término la seguridad y el bienestar del paciente.
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Las intervenciones quirlrgicas necesarias para los tratamientos
oncoldgicos garantizan a los pacientes y sus familiares, un
tratamiento de excelencia por parte de nuestros médicos, asi
como la capacitacién especializada del cuerpo de enfermeria y
el personal que interviene en el proceso.

8. TRASPLANTE DE MEDULA OSEA

El trasplante de médula Osea representa una alternativa de
tratamiento en canceres derivados de las células de la sangre
llamados leucemias o linfomas, en los que esta latente la
reactivacion de la enfermedad después de un manejo inicial
con quimioterapia. Cuando la deteccion es oportuna en las
primeras etapas de la enfermedad, las posibilidades de curacion
son mayores del 80%.

Para determinar la viabilidad del tratamiento en casos particulares,
se cuenta con un comité multidisciplinario para la toma de
decisiones. Ademas, la Unidad de Trasplante de Médula Osea

Salas de Quimioterapia

del Centro Médico ABC es una de las mejores dotadas del pais,
al aplicar un estricto control de calidad y contar con sistemas
de esterilizacion y aislamiento extremos.

Nuestra Institucion ha realizado hasta la fecha 50 trasplantes de
médula 6sea, de los cuales siete han sido donados.

9. BRAQUITERAPIA EN CANCER DE
PROSTATA

Es comin que el cancer de prostata afecte a pacientes de
edad avanzada y existen mliltiples factores que hacen riesgoso
un tratamiento quirlrgico agresivo. La braquiterapia de prostata,
consiste en la implantacion de semillas radioactivas, se han
obtenido resultados favorables en el control de esta enfermedad,
en especial cuando se encuentra limitada a la préstata. El Centro
Médico ABC cuenta con amplia experiencia en la aplicacion de
este novedoso tratamiento, disponible en pocos lugares del
pais.
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CENTRO OFTALMOLOGICO
EN EL ABC

Por el Dr. Guillermo Ocampo Rojo
Cirujano Oftalmodlogo y Presidente de Diagnéstico Ocular S.C.
del Centro Oftalmolégico ABC

Integrado por médicos formados en nuestro pais y en el
extranjero con reconocimiento nacional e internacional, este
Centro Oftalmolégico abarca todas las especialidades meédicas
y quirlrgicas; destacando las cirugias de catarata, glaucoma,
estrabismo, retina, cérnea, orbita, parpados, vias lagrimales y
cirugia refractiva, brindando siempre atenciéon de excelencia al
paciente.

Diagnéstico Ocular es un gabinete especializado en la deteccion
y tratamiento de enfermedades oftalmolégicas de cualquier
tipo. El ABC cuenta con tecnologia de vanguardia y técnicos
especialistas en cada uno de los equipos, con lo que la
confiabilidad de los resultados se acerca al 100% de eficiencia
y eficacia.

FDT (HUMPHREY)

Equipo de tecnologia de doble frecuencia que nos permite
realizar un diagndstico temprano de glaucoma hasta 4 afios
antes de que aparezcan datos clinicos.

CAMPIMETRIA VISUAL COMPUTARIZADA
(HUMPHREY)

Método bésico de diagnostico y seguimiento de glaucoma vy
enfermedades del nervio éptico.

HRT 111

Tomografo para el estudio de la cabeza del nervio éptico, nos
permite diferenciar una copa 6ptica normal de una glaucomatosa,
con una especificidad de hasta un 95%.

OPTEC 600

Nos permite analizar la agudeza visual lejana y cercana,

sensibilidad al contraste, pruebas de estereopsis y alteraciones
También permite evaluar la cantidad y
calidad de visién antes y después de una cirugia de catarata o
procedimiento LASIK.

Asimismo contribuye a predecir la recuperacion visual del
paciente con enfermedades retinianas después de realizarle
cirugia de catarata.

a la visién del color.
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Centro

Ofialmolégicocl ABC.

ABERROMETRO (ZEISS).

Aparato para detectar alteraciones morfolégicas en la cérnea que
pudieran afectar los resultados visuales después de una cirugia
refractiva. Se utiliza para procedimientos “personalizados” en la
aplicacion del laser Excimer.

ULTRASONIDO MODO A (ALCON)

Instrumento utilizado para calcular la graduaciéon del lente
intraocular que sera colocado en los pacientes mediante
facoemulsificacion de catarata o cristalino transparente para
permitir su recuperacion visual.

ULTRASONIDO MODO B (ALCON)

Equipo de alta sensibilidad evalua el estado de la parte
interna del ojo para detectar tumoraciones, desprendimiento de
estructuras, hemorragias o cualquier otra patologia intraocular
que no se puede observar por medio de oftalmoscopia directa
o indirecta.

FLUOROANGIOGRAFIA (ZEISS)

Analiza la circulacion interna de la retina. Su utilizacion es basica
para la deteccién oportuna de enfermedades a desarrollarse y
en patologias ya establecidas.

LASER DE ARGON (ALCON)

La aplicacién del laser de argdn en retina nos permite tratar
enfermedades vasculares en la misma, asi como sellar agujeros
o desgarres retinianos.

PAQUIMETRIA ULTRASONICA

Método mediante el cudl se mide ultrasénicamente el grosor
de la coémea. Su uso es importante en etapas previas a
procedimientos refractivos con laser y en el diagnostico de
glaucoma.

CAMARA DE FONDO PARA NERVIO OPTICO

Estudio de vital importancia para la deteccion y estudio de la
evolucién de patologias en nervio éptico.

TOPOGRAFO CORNEAL

Realiza un mapeo computarizado de la cérnea, permite estudiar
su morfologia. Es un estudio béasico que se debe practicar
antes de la aplicacién de Excimer laser en cirugia refractiva.

EXCIMER LASER (ALLEGRETO)

Equipo Léser Excimer para cirugia refractiva en la correciéon de
miopia, astigmatismo, hipermetropia y vista cansada. El Allegretto
Wave LASER ofrece tratamientos personalizados, haciendo el
procedimiento mas preciso y seguro, con resultados clinicos
superiores. Entre sus caracteristicas, cuenta con un rastreador
(Eye tracker), asegurando que cada pulso se dirija al lugar
indicado y con un sistema de control que equilibra el nivel de
energia para que cada pulso se destine a esculpir la superficie
corneal con la mas alta precision, obteniendo mejores resultados
en vision.
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INTERNATIONAL ONLINE LECTURE SERIES

Dr. Amit Verma,

Director de las divisiones de
Neurofisiologia y Trastornos del suefio en
el Instituto Neurolégico de Methodist.

COMBATE AL PELIGROSO DUO DE .
PROBLEMAS DEL SUENO Y
TRASTORNOS NEUROLOGICOS

Aproximadamente 30 0 40% de la poblacién conformada por
ancianos sufre de problemas del suefio. Cuando se combinan
estos problemas con neurolégicas como:
Alzheimer, Parkinson, Esclerosis Lateral Amiotréfica (enfermedad

enfermedades

de Lou Gehrig) o Epilepsia; los sintomas se multiplican.

El Dr. Amit Verma, director de las divisiones de neurofisiologia
y trastornos del suefio en el Instituto Neurolégico de Methodist
Hospital, dijo: “Muchas condiciones neurolégicas estan asociadas
con trastornos especificos del suefio y estos pueden empeorar
las primeras. Estos problemas no solamente afectan a los
pacientes, sino también a sus familiares”.

"El uso de sedantes para tratar los problemas del suefio puede
agravar los trastornos neurolégicos y causar mas confusion
y agitacion en los pacientes”. Verma y sus asociados estan
estudiando terapias combinadas nuevas para combatir ambas

condiciones y mejorar la calidad de vida de los pacientes.

Los médicos en Methodist tratan a una de las poblaciones mas
grandes del mundo de pacientes con ELA. Bajo la direccién
del Dr. Stanley Appel, un equipo multidisciplinario — incluyendo
especialistas en patologia neuromuscular, pulmonar, del habla,
del suefio y otros tipos — colaboran para buscar mejoras en la
calidad de vida de estos pacientes; que frecuentemente viven
hasta 10 afios y sus movimientos quedan limitados al de los
0jos.

El diafragma, al igual que otros musculos del cuerpo, se debilita
conforme avanza la enfermedad y se vuelve mas dificil para los
pacientes con ELA poder respirar y con el tiempo requieren el
uso permanente de un ventilador para mantenerse vivos. Verma
y sus colegas han estudiado el uso de maquinas de BiPAP
(presion positiva de vias respiratorias con dos niveles) para
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INTERNATIONAL ONLINE LECTURE SERIES

mantener abiertas las vias respiratorias de los pacientes con ELA.
Al igual que las maquinas de CPAP (presion positiva continua
de las vias aéreas) que se usan en pacientes con apnea en los
laboratorios del suefio, estas maquinas estan disefiadas para
facilitar la respiracion y reducir el insomnio.

Sin embargo, como los pacientes de ELA sufren la combinacién
de musculos diafragmaticos débiles con apneas del suefio, la
calibracién de la presion de la maquina de BiPAP se convierte
en un desafio. Verma dijo: “Empezamos a realizar titulaciones de
BiPAP cuando estos pacientes llegaban al laboratorio del suefio
y verificabamos la presion tomando como base el hecho de
experimentar apneas durante la noche. En lugar de usar presiones
arbitrarias, estamos investigando cual es el mejor equilibrio para
cada uno de los pacientes. Durante el afio pasado, logramos una
reduccién del nimero de pacientes con este problema”.

Verma explicod: “Los datos preliminares indican que los pacientes
de ELA que usan BiPAP durante mas de cuatro horas al dia
prolongan el tiempo que pueden vivir sin un ventilador. Los
médicos de Methodist estan trabajando con los fabricantes
de equipo médico para disefiar una nueva maquina de BiPAP
que provea un volumen circulante de aire basado en la altura,
peso y dimensiones toracicas del paciente. Esto podria ser una
mejor manera para realizar tratamientos porque estas maquinas
proveran la cantidad de aire requerido —como un ventilador— pero
portatil”.

Verma también estd realizando investigacion en el area de epilepsia
y del suefio. Los pacientes con epilepsia tienen una incidencia
mas alta de apnea del suefio y los investigadores creen que esto
podria estar relacionado con algunos medicamentos recetados
para tratar la epilepsia. Algunos de estos farmacos pueden
producir aumento de peso, otro factor relacionado con la apnea
del suefo. Verma explicod: “Esto representa un circulo vicioso y
la privacién del suefio es uno de los factores principales que
precipita las convulsiones en los pacientes con epilepsia”.

Estan realizando estudios para explorar la actividad cerebral
anormal y la fragmentacién del suefio en pacientes con epilepsia
con el objetivo de encontrar la correcta terapia y los medicamentos
que ayuden para mejorar la calidad del suefio y con ello a reducir
las convulsiones.

Verma explicé que es frecuente que la investigacion se enfoque
en la ciencia del suefio y en su funcién en las enfermedades.
Incluso las personas sanas, enfrentan cambios en sus patrones
de suefio conforme envejecen, que consiste en una transicion
hacia niveles mas bajos de onda lenta y suefio REM (movimiento

neurologicas estan asociadas con desoérdenes especificos del
S para dormir pueden empeorar las condiciones neuroldgicas.
solo afectan a los pacientes sino también a sus familias”.

ECTOR DE LAS DIVISIONES DE NEUROFISIOLOGIA Y TRASTORNOS DEL SUENO EN EL
INSTITUTO NEUROLOGICO DE METHODIST HOSPITAL

rapido de ojos), por ello las personas de mayor edad suelen
sentirse mas cansadas y tomar siestas mas frecuentemente
durante el dia; todo esto se amplifica en las personas que
padecen enfermedades neurolégicas.

Verma dijo: “Es muy dificil manejar el suefio en los pacientes con la
enfermedad de Alzheimer. La melatonina ayuda a algunos de ellos.
La terapia de luz expone a los pacientes de Alzheimer a una lampara
brillante les ayuda a restablecer su ritmo circadiano. Esta
herramienta es mas efectiva que las maquinas de respiracion
que se usan en estudios de ELA, porque los pacientes con
problemas cognoscitivos tienen intolerancia a las mascaras y
tubos alrededor de sus caras.

Verma dijo que el reconocimiento de los trastornos del suefio es
un punto clave para los médicos que tratan a los pacientes con
trastornos neurolégicos. Cuanto mas pronto se reconozcan los
problemas como: El sindrome de apnea del suefio obstructivo,
el sindrome de piernas inquietas, ataques del suefio, trastorno
de conducta en suefio REM y otros problemas del suefio; mas
pronto podran descubrir métodos trabajando para ayudar a los
pacientes.

Verma dijo: “Cuanto mas podamos prevenir que estos pacientes
ingresados en una tendremos mejores
oportunidades de prolongar su calidad de vida”.
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Para ver las ponencias sobre “diagnéstico y manejo integral
de los desérdenes del suefio” visite: www.methodistvirtual.
com. Una vez que nos provea su email y escoja un
password, podra visitar liboremente las ponencias en linea
del Dr. Verma asi como de otros expertos de Methodist
en desérdenes del suefio.
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continuamente para ofrecerle a usted y a su familia
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