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Fractura de mano
INFORMACION GENERAL:
¢Qué es?
*La fractura de mano es la rotura de uno o mas de los huesos que conforman la mano.
También se conoce como fractura de boxeador, porque el hueso de la mano que se
conecta con el dedo menique (pequefo) se rompe. Los huesos de la mano pueden
romperse de diferentes maneras: una caida, un accidente o al golpear algo con la mano

empunada. Las personas que golpean muros o boxean sin usar guantes, a menudo
sufren este tipo de fracturas.

*Cuando la mano se rompe puede doler y lucir hinchada o morada. Puede sangrar si la
piel se rompe. Su mano puede presentar debilidad, adormecimiento u hormigueo. Si los
huesos se salen de lugar, su mano no lucird normal y hasta puede lucir doblada. Es
posible que el médico necesite colocar los huesos en su lugar. Si la fractura es muy
grave puede ser necesaria una cirugia. La recuperacion de un hueso roto dura
generalmente entre 6 y 8 semanas. Una radiografia mostrara cuando el hueso roto haya
sanado.

ACUERDOS SOBRE SU CUIDADO:

Usted tiene el derecho de participar en la planificacion de sus cuidados. Para ayudar en
esta planificacion; usted debe informarse acerca de su estado de salud y sobre la forma
como puede tratarse. De esta manera, usted y sus médicos pueden hablar acerca de
sus opciones y decidir el cuidado que se usara durante su tratamiento.
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